
Onsdag 21.10.26

Fra Til Store sal Møterom Oslo

08:30 09:30 Registrering, kaffe & Utstillinger

09:30 09:40 Åpning av Høstmøtet – med kunstnerisk innslag

09:40

10:20

Utfordringer ved sortering i et stort akuttmottak  Sjur Hansen Tveit	  	 	 	 	 	 	 5 min	

Fremtidsrettet akuttmedisin – hvordan kan teknologistøttet triage, diagnostikk og behandling 
bedre vår håndtering av akutt syke?	
Fridtjof Heyerdahl, Prehospital divisjon, Oslo universitetssykehus	 	 	 	 	 	 	 	 35min	
Chair: Björn Wøbcke, Ahus

10:20 10:50 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Pause 		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 30 min

10:50 11:30 Blodberedskap i lokalt, nasjonalt og europeisk perspektiv  Torunn Oveland Apelseth, 	
Haukeland universitetssjukehus	
Chair: Ingrid Nygren Rognes	, Ahus	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 40 min

11:30 12:30 LUNSJ

12:30

13:15

Intensivmedisin	 	

Kontinuerlig hemodialyse hos pasienter med 
elektrolyttforstyrrelser – Clinical pearls 	
& nye protokoller	 	
Ole Kristian Fossum, Ahus	 	 	 	 45 min	

Smerte	

Akutt Smerteteam 	
Elisabeth Holmboe, Ahus	 	 	 	 	 10 min	
	
PRT – reprogrammering av smerte 	
Silje Endresen Reme, Mind Body Lab,  	
OUS-Ahus	      		 	 	 	 	 	 	 35 min

13:15

14:00

Koagulasjonsforstyrrelser på intensiv	
Ole Kristian Fossum	 	 	 	 	 	 45 min	
	

Chair: Karen Tollisen, Ahus

Ulike opiater – ulik effekt hos ulike personer	
Siri Leknes, Universitetet i Oslo	 	 	 35 min	

Spørsmål fra salen	 	 	 	 	 	 	 10 min	
	
Chair:  Stine Salthe, Ahus 

14:00 14:30 Kaffe & utstillinger

15:00 16:00 Intensivmedisin	

FRIE foredrag	
Chair fra Forskningsutvalget NAF

Smerte & Intensivmedisin  [Sal Oslo, delt i to]	

FRIE foredrag	 	 	 	 	 	
Chair fra Forskningsutvalget NAF

16:00 16:15 Kaffe & Utstillinger

16:15 17:00 Acta Anaestesiologica Scandinavica inviterer:  Per-Arne Lönnquist, Karolinska institutet, Sverige	

Presentasjon og chair: Professor Tom Giedsing Hansen, Ahus

17:30 18:30 Kveldsmøter i NAFs ulike Interessegrupper 	 Se program på www.NAFweb.no 

18:00
Badstue & Bar i downtown Oslo  	
Nyt badstue i Bjørvika først, eller møt direkte på Vesper Bar klokken 19:15   Arr. Marte Morin, Ahus 
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Torsdag 22.10.26

Fra Til Store Sal Møterom Oslo

08:30 09:15 Kritisk obstetrikk	
Peripartum kardiomyopati og andre kritiske 
hjertetilstander hos fødende	

Kristina Hermann Haugaa, OUS & UiO

Utdanning av nye anestesiologer	
Strategi ved ulike sykehus  Norge	
Ingvild Seem, Ahus	 	 	 	 	 	 	 10 min	
	
Kvalitet i LIS-utdanningen?	 	 	 	 	 35 min	
Hanna Chin, Salgrenska Sjukhuset Gøteborg

09:15 10:00 Precclampsia – a new look	
Jacob Lykke, Rigshospitalet, København	

Chair: Hanne Helene Johnsen, Ahus

Organisering av ANE-LIS-utdanning i Norge 	
– en suksess?  Lill Anette Øyen, Ahus	 	 35 min	

Chair: Lovisa Hasselberg, OUS	 	 	 	

10:00 10:30 Pause & Utstillinger

10:30 11:30 Waking up from anestehsia: Can we speed up the process?	
Ken Solt, Professor of Anaesthesia, Pharmacology and Innovation, Harvard Medical School, Boston	
	
Chair: Nicholas Barlow, Ahus	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 50 min

11:30 12:30 Lunsj & Utstillinger

12:30 13:30 Anestesi	

FRIE foredrag	
	
Chair fra Forskningsutvalget NAF

Akuttmedisin & anestesi	

FRIE foredrag	

Chair fra Forskningsutvalget NAF

13:30 14:00 Kaffe & Utstillinger

14:00 15:30 Ny bedside teknologi for akutt diagnostikk 
– muligheter for fjernsamarbeid?	

AI tolkning av EKG: Akutt ischemi og hjertesvikt 	
Henrik Schirmer, Ahus	
Blood Speckle Imaging: Ultrarask ultralyd for 
flowmåling  Marit Witsø, OUS	
Ultralyd av nervus opticus diameter ved høyt 
ICP   Janus A Hyldebrandt, OUS	
Transkraniell Doppler for deteksjon av høyt ICP 	
Lars Hansen Tveit, OUS	

Chair: Signe Søvik, Ahus

Praktisk drop-in trening: Kirurgisk 
nødluftvei	

Realistisk trening på lammestruper, med bruk 
av kun 3 gjenstander – og samtidig høy puls 
etter ergometersykling!	

Tidtaking og premiering	

Fasilitator: 	
Nicholas Barlow & Ingrid Hustad, Ahus	

15:30 16:00 Pause og utstillinger   

16:00 17:30 Årsmøte NAF

19:00 Festmiddag med prisutdeling for beste frie foredrag og beste cricothyroido-tomiker	
Presentasjon av neste års høstmøte, kulturinnslag



Fredag 23.10.26

Fra Til Store Sal 1 Møterom Oslo

09:00 09:45 Otto Mollestads minneforelesning   	
Utdeling av minnepris ved Forskningsutvalget	
	
Chair: Forskningsutvalget NAF

09:45 10:15 Kaffe & Utstillinger

10:15

11:00

Year in Review – viktige publikasjoner	

Tom Giedsing Hansen, Ahus	
Ingrid Nygren Rognes, Ahus	
Pål Schmidt Markali, Ahus	
Anette Aasen, OUS Ullevål	

Chair: Ane-Victoria Idland, Ahus

Underkapasitet og overkapasitet i LIS-
utdanningen: Hvordan sikre anestesiologisk 
kompetanse og bemanning i hele landet?	
Rina Sævik Jacoby, Vestre Viken; Rolf Arne 
Iversen, UNN Harstad; Kirsten Kjeldstrup, UNN 
Tromsø & DNLF; Ane Berg Lode, Ahus & DNLF 	
	
Chair: Felix Haidl, Ahus

11:00 11:15 Year in Review, forts.

11:15 11:30 Avslutning ved NAF-leder og lokal arrangementskomite

11:30 12:30 Lunsj

NAF’s Høstmøte 2026 – Ahus	 Versjon 1.42	 05.05.2026


